INFORMATOR DLA PACJENTKI na temat
LABIOPLASTYKI

Operacja plastyczna pomniejszenia warg sromowych mniejszych

Wspotczesnie kobiety coraz wiecej uwagi zwracajg na komfort i jakoS¢ swojego zycia.
Jednym z istotnych elementow poczucia zadowolenia i szczescia w zyciu jest wyglad
zewnetrzny ciata. Wyglad miejsc intymnych ma takze wazne znaczenie.
Satysfakcjonujgce zycie seksualne nalezy do podstawowych potrzeb zyciowych cztowieka.
Niekiedy utomnosci anatomii ciata mogg przeszkadzac¢ w osigganiu satysfakcji seksualnej.
Chirurgia plastyczna coraz czesciej stuzy pomocg w poprawianiu wizerunku naszego ciata.
Dotyczy to takze miejsc intymnych. Powiekszone i przerosniete wargi sromowe mniejsze
sg czesto przyczyng dyskomfortu zycia wielu kobiet. Przerost warg sromowych
mniejszych moze by¢ tylko odmiennoscig anatomiczng, ale takze deformacje tej okolicy
mogg byc¢ skutkiem przebytych ciezkich porodéw, peknie¢ poporodowych, zaburzenh
gojenia urazéw poporodowych. W takiej sytuacji zabieg labioplastyki ma szerokie
zastosowanie. Wskazania do takiego zabiegu podaje przede wszystkim sama kobieta. Dla
jednej kobiety wyglad i wielkos¢ warg sromowych mniejszych nie ma znaczenia,
natomiast dla innych kobiet ma to zasadnicze znaczenia w samoocenie wtasnego ciafa.
Decyzje o operacji pozostawiamy wrazliwosci samej kobiety. Nigdy nie oceniamy takiej
decyzji z wlasnej perspektywy, szanujgc wrazliwosc¢ i emocje naszej pacjentki. Zabiegi
labioplastyki nalezg do operacji o niskiej mozliwosci wystgpienia powikfan. Jezeli nie ma
przeciwskazan medycznych to takie operacje plastyczne wykonywane sg na zyczenie
pacjentki.

PRZEBIEG OPERACJI

Labioplastyka polega na wycieciu nadmiaru tkanki warg sromowych mniejszych. Linia
ciecia ma ksztatt trojkgta ostrego, ktdrego kat ostry skierowany jest do okolicy techtaczki, a
podstawa trojkata do spoidta tylnego warg ( do krocza). Wielkos¢ wycietych tkanek
uzgadniana jest indywidualnie z pacjentkg. Wazng zasadg jest, aby zachowaé
odpowiednig odlegtos¢ od techtaczki i spoidta tylnego warg, gdyz miejsca te sg bardzo
wrazliwe. Rana zostaje zeszyta specjalnym szwem uzywanym w operacjach plastycznych.
Jest to szew bardzo cienki, bezbarwny, catkowicie wchtanialny, ciggty, ktory jest
prowadzony wewnatrz rany. Szew taki nie musi by¢ sciggany, wchfania sie catkowicie i
praktycznie jest niewidoczny. Gdy wspotistniejg deformacje krocza ( np. poporodowe) to
operacje labioplastyki mozna tgczy¢ z operacjg plastyki krocza ( odbudowanie przegrody

odbytniczo-pochwowej). Gojenie rany trwa okoto dwa tygodnie. Petny powrdt do



aktywnosci moze nastgpi¢ po okoto 4 tygodniach. Waznym przygotowaniem do operacji
jest wykluczenie wszelkich stanéw zapalnych pochwy, wykonanie cytologii szyjki macicy,
wykluczenie innych patologii narzadéw ptciowych. Znieczulenie do operacji jest najczesciej
tgczone- ogdlne dozylne i miejscowe. Pozwala to zachowaé komfort operacji i
bezbolesnos¢ pooperacyjng.

POWIKLANIA

Zaden lekarz nie moze zagwarantowaé skutecznosci leczenia i unikniecia powiktan.
Powiktania tego zabiegu to przede wszystkim infekcja rany operacyjnej i krwiaki.
Wystepujg na szczescie rzadko. Zapobiegamy powiklaniom poprzez wykluczenie
istniejgcych wszelkich infekcji ( drogi moczowe, pochwa) odpowiednie postepowanie
aseptyczne i antyseptyczne, staranng hemostaze rany a takze wazne sg zalecenia co do
rekonwalescencji: kompresy chtodzgco- uciskowe przez kilka dni po operacji oraz
skrupulatng dbatos¢ o higiene tej okolicy. Aktywnos¢ fizyczna powinna by¢ zaniechana
na okotfo 7 dni po zabiegu.

ROZMOWA OBJASNIAJACA

Niniejszy Informator zawiera tylko ogdlne informacje o labioplastyce. Bardziej szczegétowe
informacje moze Pani uzyska¢ w rozmowie objasniajgcej (np. rzadsze powiktania,
dodatkowe leczenie). Prosze pytac sie o wszystko, co wydaje sie Pani istotne.
Zdecydowana wiekszos¢é pacjentek poddanych labioplastyce osigga petng
satysfakcje z przeprowadzonego zabiegu i deklaruje wysoka poprawe zadowolenia i
jakosci zycia seksualnego. Nalezy podkreslié, ze wiele badan i opracowan
odnotowuje nie tylko wysoka satysfakcje kobiet po labioplastyce ale takze ich

partneréow seksualnych.
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